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Beheer cookie toestemming
 


Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om informatie over je apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze site verwerken. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.
    Functioneel    Functioneel  Altijd actief       De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
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     Statistieken   Statistieken       De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt. De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
     Marketing   Marketing       De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een site of over verschillende sites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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Beheer toestemming
Deze vorm van therapie leert om het gevecht met vervelende gedachten en emoties te stoppen. Hierdoor kan de aandacht gericht worden op wat u daadwerkelijk belangrijk vindt in het leven.

  SLUIT 

Motivatie
Kwaliteit van hulp de verlening. Ik zie mijn cliënten niet als patiënten maar als mensen die door een moeilijke tijd heengaan en daarbij de juiste ondersteuning nodig hebben. Ik geloof dat iedereen de kracht heeft om de tegenslagen in het leven te overwinnen met de juiste psychologische hulp.
Wat mij enorm motiveert is de persoonlijke groei die iemand doormaakt. De zoektocht naar iemand zijn eigenheid met psychologische hulp. Waarbij de verleden tijd wordt afgesloten en er met een positieve gedachten naar de toekomst wordt gekeken. Waardoor iemand weer kan genieten van het leven in het hier en nu.
Ik vind dat de kwaliteit van de hulpverlening altijd bovenaan moet staan. Door de invloed van zorgverzekeraars voelde ik dat dit niet meer gewaarborgd kon worden. Daarom heb ik besloten hier niet langer mee verbonden te zijn en mijn eigen praktijk psychologie2b te runnen. Op deze manier lukt het wel om de juiste kwaliteit van de hulpverlening aan te bieden.
Benieuwd wat we voor jou kunnen doen? Lees het hier!

  SLUIT 

 

Vanaf onze geboorte leren wij vele systemen aan. We ontwikkelen ons in systemen met wie ons opvoedt, school, op een sportclub of andere verenigingen en later op ons werk. Ieder van deze levenssystemen heeft een eigen dynamisch krachtenveld, die ons op een diep en vaak onbewust niveau beweegt.
  SLUIT 

 

Mindfulness is het tegenovergestelde van op de automatische piloot leven. Geniet van de positieve dingen maar ook de negatieve gevoelens en gebeurtenissen durven ervaren.
  SLUIT 

 

Wanneer u in een toestand komt van diepe concentratie en ontspanning kunt u spreken van hypnose. Hierdoor bent u minder geneigd om in uw vaste patronen te denken en staat u meer open voor oplossingsgerichte manieren van handelen. 
  SLUIT 

 

  De combinatie bestaat uit hoe wij naar gebeurtenissen kijken, hoe wij daarop reageren en hoe wij ons daardoor voelen. Als u door een gebeurtenis onzeker wordt en uit angst hier ook naar blijft handelen zal de onzekerheid alleen maar erger worden.
  SLUIT 

Opleidingen
 
		Afgeronde Universitaire opleiding tot psycholoog (MSc/Drs),
	Rijksuniversiteit Leiden. Phoenix Opleidingen in Utrecht,
	systemisch werken EMDR Centrum Nederland: EMDR: Eye Movement Desensitisation and Reprocessing Basis: Traumatherapie
	ITIP Instituut voor toegepaste integrale Psychologie
	International eCoach & eCounselor Register (eCoachPro)
	ACT Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
	Vipassena meditatie Shan Mokh Thailand.
	WSA Certificaat voor Fase 2 Human Element
	WSA Certificaat voor Fase 1 Human Element
	Kwalifikaties/Registraties
	Geregistreerd als Gz-psycholoog (Gezondheidszorgpsycholoog) in het BIG-register onder nummer: 6905152312
	De AGB code van de praktijk: 94-94003792
	De AGB code van de psycholoog: 94- 94004325
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Hobby’s
 
In mijn vrije tijd schilder en fotografeer ik graag. De natuur is mijn grote inspiratie bron. Veel foto’s gaan daar ook over.
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